
© 2023 Earthquake Country Alliance

ប្រាំ�ំ�ពីីរជំំហាាន​ឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�ៅកាាន់សុុវត្ថិិ�ភាាព​នៅ�ៅក្នុុ�ងកាាររញ្ជួួ�យដីី

ធ្វើ�ើ�តាាម​ជំំហាានទាំំ�ងប្រាំ�ំ�ពីីរ​ឈាានឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�ៅកាាន់់សុុវត្ថិិ�ភាាព​ក្នុុ�ងកាាររញ្ជួួ�យដី​ីដើ�ើម្បី �ី​មាានភាាពត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈដើ�ើម្បីី�​រស់់រា�នមាានជីីវិិត    និិង​ធូូរស្បើ�ើ�យ​ងើ�ើប​
ត្រ�លប់​់ពីីកាាររញ្ជួួ�យដី​ីដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយខូូចខាាត    បន្ទាា�ប់​់។ ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម​នៅ�ៅឯEarthquakeCountry.org/sevensteps។

ជំំហាានទី ី1៖ រៀ�ៀបចំំកន្លែ�ែងរបស់់អ្ននកអោ�ោយមាាននសន្តិិ�សុុខ​ ដោ�ោយកំំណត់់
នូូវរបស់់របរដែ�លមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ និិងធាានាានូូវរបស់់របរដែ�លផ្លាា�ស់ទីីបាាន នៅ�ៅ

ជំំហាានទី ី2៖ រៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ​ដើ�ើម្បីី�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ដោ�ោយ​បង្កើ�ើ�ត​ផែ�នកាារ​
ពេ�លអាាសន្ននបន្ទាា�ន់​របស់់អ្ននក និិង​សម្រេ��ចចិិត្តត​លើ�ើរបៀ�ៀប​ប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទង
របស់់អ្ននក។

ជំំហាានទី ី3៖ រៀ�ៀបចំ​ំគ្រឿ��ឿងសម្ភាា�រៈ�​សម្រា�ាប់ពេ�លអាាសន្ននបន្ទាា�ន់​់ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ទីីតាំំ�ង​ងាាយស្រួ�ួល។

ជំំហាានទី ី4៖ បន្ថថយជាាអប្បបបរមាានូូវកាារលំំបាាកផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ដោ�ោយរៀ�ៀបចំ​ំ
ឯកសាារ​សំំខាាន់់ៗ ពង្រឹ�ង  ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�អ្ននក និិង​ពិិចាារណាា​ទិិញធាានាារ៉ា��ប់់រង​។

ជំំហាានទី ី5៖ ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�នចុះះ� រកអ្វីី�គ្រ�ប​ទទូ ូហើ�ើយរង់់ចាំំ� ឬសកម្មមភាាព​ដែ�ល
ត្រូ�ូវបាានគេ�ណែ�នាំំ�​ដទៃ�​ទៀ�ៀត  (ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក​មាានអាារម្មមណ៍៍ដឹឹង​ពីីកាារញ័័ររង្គើ�ើ�   ឬ
ទទួួលបាានកាារ​ឲ្យយសញ្ញាា�ដាាស់់តឿ�ឿន)។

ជំំហាានទី ី6៖ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងវិិញនូូវសុុវត្ថិិ�ភាាព ក្រោ��ោយកាាររញ្ជួួ�យដី​ីដោ�ោយ​
ជម្លៀ�ៀ�សចេ�ញប្រ�សិិនបើ�ើ  ចាំំ�បាាច់់ ដោ�ោយជួួយ​អ្ននករងរបួួស និិង​បង្កាា�រ​របួួស  ឬ​
កាារខូូចខាាត​តទៅ�ៅទៀ�ៀត   ។

ជំំហាានទី ី7៖ ផ្សាារភ្ជាា�ប់់ទំំនាាក់់ទំំនងឡើ�ើងវិិញ និិង​ស្តាា�រត្រ�ឡប់់មករកភាាព
ដើ�ើមវិិញ នូូវជីីវិិតប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ​ដោ�ោយ​វិិលត្រ�ឡប់់ជួួបជុំំ�គ្នាា�​ជាាមួួយអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត ធ្វើ�ើ�កាារ
ជួួសជុុលកាារខូូចខាាត និិង​កសាាង​សហគមន៍៍ឡើ�ើងវិិញ។

រៀ�ៀបចំំត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈ

រស់់រា�នរួួចខ្លួួ�ន

ធូូរស្បើ�ើ�យ​ងើ�ើបត្រ�ឡប់​

http://EarthquakeCountry.org/sevensteps



